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Selbsthilfegruppe fiir AD(H)S-Betroffene und Angehdrige
http://lwww.jojo-adhs.de

Anders lernen

Das hyperaktive Kund/Jugendliche/Erwachsene missen lernen, dass sie "anders
lernen mussen:

e Lautlesen

¢ Den Lehrstoff sich selber/anderen erzahlen

¢ Notizen beim lesen machen (ab 12 Jahren unterstreichen)

o Ubersichtliche Aufschriebe erstellen

e Wiederholen, wiederholen, wiederholen - das heist "Uberlernen"

Mit Hilfe von ,Eselsbriicken®, individuellen Vorstellungshilfen, Arbeit in kleinen
"Portionen", Verstarkung von auBen - spater von innen gelingt das lernen besser!
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